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উপনিষদের সংনিপ্ত পনরচয় 

 

 
          বৈনেক আর্যরা নকছু িা নকছু কামিা কদর র্জ্ঞ করদেি। এদে উত্তদরাত্তর 
কামিার ৈৃনিই হয়- েুুঃদের অৈসাি হয় িা, শানিও আদস িা। োই অদিদকর ধারণা 
জন্মায় যর্ ,কদমযর দ্বারা সংসাদরর েুুঃে অনেক্রম করা র্ায় িা । আৈার অদিক বৈনেক্ 
কদময পশুনহংসা থাকায় অদিদকরই র্জ্ঞানে কদময  ভাল লাগল িা। যসজিয োরা জ্ঞাদির 
পথ অদেষদণ ৈযাপৃে হদলি। র্ার যথদকই আরণযক ও উপনিষদের সৃনি, অথযাৎ উপনিষদ্ও 
জ্ঞািকাদের অিগযে। উপনিষদু্গনল ব্রাহ্মণাত্মক যৈদের যশষভাগও ৈদে। ৈহু উপনিষদ্ 
আরণযদকর অিগযে। যকৈল একটি উপনিষদ্ মন্ত্র ৈা সংনহোর অিগযে । র্ার িাম 

ঈদশাপনিষদ্, শুক্লর্জদুৈযদের চত্বানরংশৎ অধযায়। উপনিষদের আদরক িাম যৈোি ।যৈেসয 
অি- যৈোি অথযাৎ যৈদের যশষ ভাগ হওয়ায় উপনিষেদক যৈোি ৈলা হয়। কাদরার 
মদে যৈদের যশষ লিয ৈা প্রনেপােয ৈা যশষ নসিাি উপনিষদে সংগৃহীে হওয়ায় যৈোি 
িাদম অনভনহে। 

          আরণযদক যর্  অধযাত্মনৈেযার সূচিা, উপনিষদে োর পরাকাষ্ঠা। উপ-নি-
সদ্+নিপ্ কদর উপনিষদ্ শব্দ নিষ্পন্ন। উপনিষদ্ শদব্দর িািাপ্রকার অথয রদয়দছ। পূজযপাে 
শ্রীমৎ শঙ্করাচার্য কদ াপনিষদের ভাষয ভূনমকায় উপনিষদ্ শব্দটির নৈসৃ্তে ৈযােযা 
কদরদছি।সদ্ ধােুর অথয জীণয করা, নৈিাশ  করা ৈা গমি করা ।নি উপসদগযর অথয 
নিনিে রূদপ ৈা নিুঃদশদষ। যর্ নৈেযা মািুদষর জন্ম মৃেুযর কারণ ৈা অনৈেযাদক নিুঃদশদষ 
জীণয কদর ৈা নৈিি কদর যসই নৈেযার িাম উপনিষদ্।উপ শদব্দর অথয নিকদে। অেএৈ 
অনৈেযা ৈা অজ্ঞািদক িাশ কদর যর্ নৈেযা ৈা যর্ পরমজ্ঞাি মুমুিু জীৈদক পরব্রদহ্মর 
নিকদে নিদয় র্ায় ,পরব্রহ্মপ্রানপ্ত রূপ পরানৈেযা ৈা ব্রহ্মনৈেযাদক উপনিষদ্ ৈদল।অিযমদে 
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যর্োদি চানরনেদক(পনর) ৈদস(সদ্) োদক পনরষদ্ ৈদল। ঠিক যসইরূপ নশদষযরা গুরুর 
নিকদে(উপ) নগদয় যর্োদি ৈসদেি(নি-সদ্) মূলেুঃ যসই যছাে যছাে বৈ দকর িাম 
নছল উপনিষদ্। কালক্রদম এই সকল পনরষদে ৈা বৈ দক যর্ নৈেযার আদলাচিা হে োর 
িাম উপনিষদ্। আৈার অিযমদে উপনিষদ্ শদব্দর অথয রহসয। অনে গম্ভীর ও েুগযম 
ৈদল এই উপনিষদ্ নৈেযাদক সাধারণ  নৈেযার িযায় নিনৈযচাদর যর্োদি-দসোদি সকদলর 
কাদছ প্রকাশ করা হে িা ৈদল এর িাম রহসয। োই এই নৈেযা সকলদক োি করা 
হে িা। যেোেেদরাপনিষদে ৈলা হদয়দছ –“িাপ্রশািায় োেৈযং িাপুত্রায় নশষযায় ৈা 
পুিুঃ”। 

        ঋক র্জুুঃ সাম ও অথৈয চারটি যৈদেরই উপনিষদ্ আদছ। ঐেদরয় উপনিষদ্ 
ঐেদরয় আরণযক এর অিগযে। বেনত্তরীয় উপনিষদ্ বেনত্তরীয় আরণযদকর মদধয। 
অথৈযদৈদের সনহে মেুক ও প্রদনাপনিষদের পরস্পর সম্বন্ধ আদছ ৈদল অদিদক মদি 
কদরি। উপনিষদ্ গুনলর মদধয কেক প্রাচীি ও যকািটি পরৈেী ো যৈাঝা শক্ত 
িয় ।উপনিষদ্ গুনল কেক পদেয, কেক গদেয, আৈার কেক গেয ও পেয উভদয় রনচে। 
উপনিষদ্ ৈহু, এগুনলর মদধয জিনপ্রয় কদয়কটি উপনিষদের সংনিপ্ত পনরচয় নিদে প্রেত্ত 
হল।– 

(১)ঈশা-ঈশা (অথযাৎ ঈেদরর দ্বারা) শব্দটি আরদম্ভ থাকায় ইহার িাম এরূপ। ইহা 
আকাদর েুৈই যছাে ও ইহার েুটি মন্ত্র ছাডা সৈই পদেয রনচে। 

(২)যকি-যকি শব্দটি আরদম্ভ থাকায় িাম এরূপ। আকাদর েুৈই যছাে। গেয ও পেয 
উভয়ই আদছ। 

(৩)ক - কৃষ্ণর্জদুৈযদের ক  শাোর সনহে সম্বন্ধ আদছ-পদেয রনচে। 

(৪)প্রন-ছয়টি প্রদনর সমাধাি করার জিয এই িাম। গেয ও পেয উভয়ই আদছ। 
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(৫)মুণ্ডক-ইহার ৩/২/১০ এ ৈলা হদয়দছ যর্ ৈযানক্ত র্থানৈনধ নশদরাব্রে কদর, োদকই 
ইহার আদলানচে ব্রহ্মনৈেযা োি করদে পারা র্ায়। মুদের ব্রদের সনহে সম্বন্ধ থাকায় 
এই িাম। নশদরাব্রদে মাথায় অনিধারণ করদে হয় । ইহাদে গেয ও পেয উভয়ই আদছ। 

(৬)মাণু্ডকয-মণু্ডক ঋনষ  ইহাদক প্রকাশ করায় ইহার এই িাম। 

(৭)বেনত্তরীয়- কৃষ্ণ র্জদুৈযদের বেনত্তরীয় ব্রাহ্মদণর যর্ অংশ বেনত্তরীয় আরণযক- ইহা 
োহারই অিগযে। গদেয রনচে । 

(৮)ঐেদরয় – ঋদেদের ঐেদরয় ব্রাহ্মদণর অিগযে। গদেয রনচে । 

(৯)ছাদদাগয-ছাদদাগয ৈা সামদৈদের ব্রাহ্মদণর প্রথম অংশ আরণযক ৈনলয়া গণয হয়। 
এই উপনিষদ্ োনি ইহারই অিগযে ।আকাদর যৈশ ৈড। গদেয রনচে। মাদঝ মাদঝ পেযও 
আদছ। 

(১০)ৈৃহোরণযক- শুক্লর্জদুৈযদের সুপ্রনসি শেপথ ব্রাহ্মদণর এক অংশদক আরণযক 
ৈলা হয়। ইহারই যশষ ভাগ উপনিষদ্। ইহা আকাদর ৈৃহৎ এৈং প্রধািে আরণযক ৈনলয়া 
ইহার এই িাম ।অনধকাংশই গেয েদৈ মাদঝ মদধয পেযও আদছ । 

(১১)যকৌষীেনক- ঋদেদের অিয একটি ব্রাহ্মণ যকৌষীেনক। যকৌষীেনক আরণযক 
োহারই অিগযে। এৈং এই আরণযক-এর একটি অংশ এই উপনিষদ্। 

(১২)যেোেের- কৃষ্ণ র্জদুৈযদের যেোেের শাোর সনহে সম্বন্ধ আদছ ।ইহার সমগ্রই 
পদেয রনচে। 

(১৩)বমত্রায়ণী- কৃষ্ণ র্জদুৈযদের  বমত্রায়ণী শাোর অিগযে।ইহা বমত্রী উপনিষদ্ িাদমও 
প্রনসি। ইহা গদেয রনচে। েদৈ মদধয মদধয পেযও যেো র্ায়। 
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এগুনলর মদধয প্রথম েশটি উপনিষদের ভাষয শঙ্করাচার্য রচিা কদরদছি। োই এগুনল 
যকই প্রামাণয উপনিষদ্ ৈদল ধরা হয়। 

          উপনিষদে নৈেযাদক েুইভাদৈ ৈলা হদয়দছ (১)অপরা অথযাৎ নিকৃি 

(২)পরা অথযাৎ উৎকৃি । ঋদেে, র্জদুৈযে প্রভৃনে নৈেযার িাম অপরা নৈেযা, আর র্ার 
দ্বারা অির অথযাৎ ব্রহ্মদক জািা র্ায় োহা পরা নৈেযা। উপনিষদে এই পরানৈেযা 
আদলানচে হদয়দছ। োই উপনিষদ্ গম্ভীর, অথচ অনে উপাদেয়। ভাৈনৈশালোয় ো 
অেুলিীয়। ভারদের সমস্ত ধদমযর মূল হল উপনিষদ্। ভারেীয় েশযিসমূদহর মূল েত্ত্বগুনলর 
অনধকাংশই সূ্ফরণ হদয়দছ উপনিষদ্ যথদক। োই উপনিষদ্ শুধু ভারদেরই িয়, সমগ্র 
জগদেরই অমূলয সম্পে। নভন্টারনিৎস োর “A HISTORY OF INDIAN 
LITERATURE” গ্রদে র্থাথযই ৈদলদছি- “প্রকৃেপদি ভারেীয়গদণর পরৈেী র্ুদগর সমস্ত 
েশযদিরই মূল রনহয়াদছ উপনিষদ্ সানহদেয” ।আত্মনৈেযা ৈা ব্রহ্মনৈেযাই হদে উপনিষদের 
আদলাচয নৈষয়। এই আত্মনৈেযা নক এৈং যকিই ৈা আদলাচয- ৈৃহোরণযক উপনিষদে 
বমদত্রয়ী ও র্াজ্ঞযৈল্ক সংৈাদে োর নৈশে আদলাচিা রদয়দছ। ছাদদাদগযাপনিষদেও িারে 
ও সিৎকুমাদরর সংৈাদে এই েত্ত্বই আদলানচে হদয়দছ।মুণ্ডদকাপনিষদে ৈলা হদয়দছ ইহা 
অমৃে ব্রহ্মই; সম্মুদে ব্রহ্ম, পিাদে ব্রহ্ম, েনিদণ উত্তদর উপদর-নিদচ ব্রহ্মই ৈযাপ্ত হইয়া 

রনহয়াদছ। এই নৈসৃ্তণয নৈে ব্রহ্মই(২/২/১১,১ম-৪)। যকদিাপনিষদে ৈলা হদয়দছ ব্রহ্ম 
হইদেদছি কদণযরও কণয, মদিরও মি ,ৈাদকরও ৈাক, প্রাদণরও প্রাণ এৈং চিুরও চিু। 
যর্োদি চিু র্ায় িা, ৈাক্ র্ায় িা ,মি র্ায় িা ,নর্নি ৈানগনিদয়র দ্বারা প্রকানশে 
হি িা, প্রেুযে ৈানগনিয়ই র্াহা দ্বারা প্রকানশে হইয়া থাদক নেনিই ব্রহ্ম। এর োৎপর্য 
এই যর্ নভন্ন নভন্ন ইনিয় এদের সমস্ত শনক্ত ৈস্তুে ব্রদহ্মরই  শনক্ত, োহাদের নিজস্ব 
িয়। মািুষ যেহ ৈা ইনিয়গুনলদকই ব্রহ্ম ৈনলয়া মদি কদর। প্রকৃেপদি র্াহা হইদে 
উদ্ভৈ, নেনিই ব্রহ্ম। যকদিাপনিষদে র্দির গদে এটি সুদরভাদৈ প্রকানশে হদয়দছ। 
মুণ্ডদকাপনিষদে ৈলা হদয়দছ র্াহার দ্বারা এই জগদের সৃনি, নিনে ও লয় হদয় থাদক 
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নেনিই ব্রহ্ম। অনি ইহার মস্তক, চি-সূর্য ইহার চিু ,নেক্ ইহার কণয, ৈায়ু ইহার প্রাণ, 
নৈে হৃেয়, পৃনথৈী চরণ, আর ইনি নিদজই হইদেদছি অিরাত্মা। ইনি শুভ্র, যজযানেরও 
যজযানে। র্াজ্ঞৈল্কয ও গাগীর উপােযাদিও ব্রহ্মেত্ত্ব নৈশেীকৃে হদয়দছ। র্াজ্ঞৈদল্কযর মদে 
ব্রহ্ম অির, রসহীি ,গন্ধহীি,চিুহীি,কণযহীি,ৈানগনিয়হীি,মদিাহীি,যেদজাহীি, প্রাণহীি 
সুেহীি ও মাত্রাহীি। যসই অির এক ও অনদ্বেীয় (একদমৈানদ্বেীয়ম্)। যেেদকেু-
আরুনণর উপােযাদি ‘েত্ত্বমনস’ মহাৈাদকযও এই এক ও অনদ্বেীয় ব্রদহ্মর আদলাচিা আদছ। 

          ব্রদহ্মর সাধিা নকভাদৈ সম্ভৈ োহার আদলাচিা করা হদয়দছ উপনিষদে। 
েম, োি ও েয়া িা থাকদল সাধিমাদগয অগ্রসর হওয়া র্ায় িা। আসনক্ত হদে মািদৈর 
ৈন্ধি । এছাডা অিয যকাি ৈন্ধি িাই। উপনিষদের ধদমযরও মূদল রদয়দছ এই েত্ত্ব। 
কদ াপনিষদে র্ম- িনচদকোর উপােযাদি কদথাপকথদির মধয নেদয় কামিা-ৈাসিা ও 
আসনক্ত েযাগ করদল যর্ ব্রহ্মেত্ত্ব জািা র্ায় ,ো ৈলা হদয়দছ। মািুদষর কাদছ েুটি 
নজনিস চাওয়ার থাদক যেয় ও যপ্রয়। এদের প্রদয়াজি অৈশযই নভন্ন নভন্ন । েদৈ নর্নি 
যেয়দক গ্রহণ কদরি নেনি ৈুনিমাি যর্াগী। আত্মা ৈা ব্রহ্ম সম্পদকয  েকয  চদল িা। ইনি 
সুি হইদেও সূক্ষ্মের । মুণ্ডদকাপনিষদে ৈলা হদয়দছ-“প্রণদৈা ধিুুঃ শদরা হযাত্মা ব্রহ্ম 
েল্লিযমুচযদে।অপ্রসদত্তি যৈািৈযং শরৈত্তণ্মদয়া ভদৈৎ”। ব্রহ্মদক যৈোধযয়দির দ্বারা, যমধা 
দ্বারা ৈা ৈহু শাস্ত্র েৈদণর দ্বারা পাওয়া র্ায় িা। সেয দ্বারা, েপসযার দ্বারা, সমযক্ 
জ্ঞাদির দ্বারা ও নিেয ব্রহ্মচদর্যর দ্বারা ব্রহ্মদক লাভ করা র্ায় । নর্নি সমস্ত ভুদের 
মদধয আত্মাদক যেদেি এৈং সমস্ত ভূেদক আত্মার মদধয যেদেি নেনি কাউদকই ঘৃণা 
কদরি িা। র্াহা হইদে আর উৎকৃি নকছুই িাই ,র্াহা হইদে আর নকছু িুদ্র ৈা ৈৃহত্তর 
িাই, নর্নি েুযদলাদক ৈৃদির িযায় স্তব্ধ হইয়া আদছি, যসই পুরুষই এই সমস্তদক পূণয 
কনরয়া আদছি –“ৈৃদিা ইৈ স্তদব্ধা নেনৈ নেষ্ঠদেযকদস্তদিেং পূণযং পুরুদষণ সৈযম্”। যসই 
পরমাত্মা েৃি হদল সািাৎকারীর হৃেদয়র গ্রনে নৈিি হয় ,সকল সংশয় নছন্ন হয় ও 
কমযসমূহ িয়প্রাপ্ত হয়। 
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          প্রসঙ্গক্রদম উপনিষদে অদিক গে পনরলনিে হয় ।গেগুনলর ভাৈগাম্ভীর্য 
ও ভাষামাধুর্য অেুলিীয়। প্রদেযকটি গেই এক একটি রূপক এৈং োদের উদেশয যকাদিা 
িা যকাদিা েত্ত্ব প্রকাশ করা। সূদত্রর অদপিা উোহরণ অদিক যৈনশ কার্যকরী। শুধু োই 
িয়, উপনিষদ্ আর্যজীৈদির চেুথযােদমর সনহে সম্পনকয ে । সন্নযাদসর সময় আর্য ঋনষগণ 
সংসাদরর র্াৈেীয় যমাহ েযাগ কদর অজর অমর সেযস্বরূপ ব্রদহ্মর নচিায় নৈলীি হদেি। 
পরৈেী র্ুদগর ধময ও েশযদির উপর েুৈই গভীর প্রভাৈ নৈস্তার কদরদছ উপনিষেগুনল 
।। 
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